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Ola criancas tudo bem, espero encontra-las todas bem.

Vamos para mais uma aula de Educacéao Fisica, com uma atividade que
precisa de muita criatividade e paciéncia.

1-Minhoca:

E uma corrida de ida e volta, mas os participantes, ao invés de correrem,
se arrastam pelo chdo. Ganha quem chegar primeiro

2-Morto-vivo:

Criancas lado a lado de frente para uma que estara sentada. O que esta
sentado grita bem alto: Morto para todos se abaixarem, e Vivo para se
levantarem. Quem errar, sai da brincadeira. O vencedor € aquele que
ficar por ultimo.



