
ATIVIDADES PARA O MATERNAL 

 

Segunda-feira, 08/06/2020. 

 

     Nesta atividade os pais deverão cortar rolinhos de papel higiênico ou papel toalha em 

várias partes, depois dar para a criança um barbante, tira de tecido ou TNT, fita ou o 

material que tiverem em casa para que a criança tente passar a fita por dentro dos 

rolinhos. 

 

 

 

Terça-feira, 09/06/2020. 

 

     Nesta atividade os pais deverão arrumar uma bandeja ou forma (bolo) para colocar 

dentro dela dois recipientes (um deles com água e o outro vazio) e uma esponja. A criança 

deve molhar a esponja e espremer o líquido no potinho vazio, desta forma transferindo a 

água de um pote para o outro. 

 



 

 

Quarta-feira, 10/06/2020. 

 

     Nesta atividade os pais vão construir um tambor de forma diferente para brincarem com 

seus filhos de música, sons variados e da forma que a criança achar melhor. O exemplo do 

tambor e a forma de como construí-lo seguem nas imagens abaixo.   

 

 



Quinta-feira, 11/06/2020. 

 

 

 Teatro de sombras 

     Na hora de dormir, brinque com seu filho(a) de fazer sombras na parede, formando 

imagens de cachorro, coelhinho e outros bichinhos. No final, seu bebê estará tentando 

fazer também! 

     Você vai precisar de um ambiente às escuras, uma fonte de luz, como por exemplo uma 

lanterna, e uma superfície para projetar pode ser a parede. Faça as imagens através da luz 

da lanterna para que a mesma reflita na parede e se filho(a) tente acertar qual animal está 

refletido. 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

Sexta-feira, 12/06/2020. 

 

Cante com seu filho(a) a música ALECRIM. 

 

Alecrim, alecrim dourado 
Que nasceu no campo 
Sem ser semeado 
Alecrim, alecrim dourado 
Que nasceu no campo 
Sem ser semeado 

Foi meu amor 
Que me disse assim 
Que a flor do campo é o alecrim 
Foi meu amor 
Que me disse assim 
Que a flor do campo é o alecrim 



Alecrim, alecrim dourado 
Que nasceu no campo 
Sem ser semeado 
Alecrim, alecrim dourado 
Que nasceu no campo 
Sem ser semeado 

Foi meu amor 
Que que me disse assim 
Que a flor do campo é o alecrim 
Foi meu amor 
Que me disse assim 
Que a flor do campo é o alecrim. 
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https://youtu.be/NAL4isDM4D0 
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