
 PLANEJAMENTO SEMANAL 25/05 PRÉ II PROFESSORA ROSELI 

RECADO IMPORTANTE 

- Separe um tempo de sua rotina para a realização das atividades propostas 

- Caso não consiga realizar as tarefas durante a semana, poderá fazê-las no 

final de semana, porém é importante mandar as fotos até domingo à noite 

dia 07 de junho, para podermos anexar ao relatório de seu filho. 

- Caso não consiga imprimir as atividades, as mesmas podem ser desenhadas 

da maneira que você conseguir e que a criança possa entender o que é para 

fazer.  

- Os materiais podem ser adaptados ou substituídos.  

- Guardar tampinhas de garrafa pet, de caixas de leite ou outros tipos de 

tampinhas, rolos de papel higiênico e copinhos de iogurte para realização 

de próximas atividades. 

OBJETIVO: estabelecer relações de dimensão como tamanho, comprimento, 

altura e espessura, grande, pequeno, grosso e fino, alto e baixo, maior e 

menor. 

SEGUNDA-FEIRA 25/05/2020 

ALTO E BAIXO/ COMPRIDO E CURTO/ CHEIO E VAZIO 

1-Vamos conversar um pouquinho. 

¶ Hoje é segunda-feira dia de... (sol, chuva ou nublado)? 

¶ Que dia é hoje? (Pedir a criança para apontar no calendário e dizer: hoje 

é dia 25). 

¶ Quantos somos? (Pedir para contar quantas pessoas estão com ela em 

casa) Quantos estão faltando? (Pedir para falar o nome das pessoas 

que não estão em casa e mostrar a quantidade com os dedos). 

¶ Me conte uma novidade... Como foi o seu dia? 

Observe a figura a seguir: (temos um exemplo de pessoa alta e baixa, mostre a 

criança e veja se ela consegue identificar a diferença). 



 

Em seguida, responda os questionamentos oralmente: 

¶ Qual é a pessoa mais alta das pessoas que moram com você?  

¶ E a mais baixa? 

¶ Quem tem o cabelo mais comprido?  

¶ E mais curto?  

¶ SUGESTÃO: Se possível medir a criança com uma trena e mande-me a 

metragem para no final do ano ver quanto ela cresceu. (Comparar) 

 

2-No caderno de desenho peça a criança para desenhar as pessoas que 

moram com ela, do menor para o maior. Dite as letras do nome das pessoas 

para que ela escreva.  

 

3-Ofereça a criança um copo (cheio) de água e um copo vazio, e peça a ela 

para observar qual a diferença dos dois copos. (Ela terá que perceber que um 

está cheio e o outro vazio). A partir disso vamos brincar de transferir líquidos de 

um lado para o outro.  

 

¶ A primeira tentativa será com 

o próprio copo, (pegar o copo 

com água e derramar no 

copo que está vazio. Repetir 

o movimento 2 vezes) 

 



¶ A segunda tentativa será com 

colher. (Com auxílio de uma 

colher, transferir a água do 

copo cheio para o vazio) 

 

  

¶ A terceira tentativa será 

transferir a água para um 

pote 

.  

¶ A quarta e última tentativa, 

será com dois potes, (um terá 

a água e o outro vazio ), com 

auxílio de uma esponja 

transferir água de um lado 

para o outro. (usar tinta ou 

suco para colorir a água)  
 

No final de toda essa experiência, questioná-la qual está cheio e qual vazio, em 

seguida resolver a atividade proposta na página 53. Nas páginas 101 e 103 

têm figuras para destacar (pode usar uma tesoura caso não consiga), ajude a 

criança perceber os elementos cheios e vazios para depois colar nos lugares 

indicados! 

        

 

 

 



TERÇA- FEIRA 26/05/2020 

VOGAIS 

1-Vamos cantar uma música que sempre iniciávamos as nossas rodas de 

conversa?  

BOA TARDE (BOM DIA) AMIGUINHO COMO VAI?  

BOA TARDE (BOM DIA) AMIGUINHO COMO VAI?  

FAREMOS O POSSÍVEL PARA SERMOS BONS AMIGOS, 

BOA TARDE (BOM DIA) AMIGUINHO, COMO VAI? 

¶ Que dia é hoje? (Terça-feira dia 26 de maio) 

¶ Como está o tempo? (Sol, chuva, nublado) 

¶ Quantos somos hoje? (Pedir para contar quantas pessoas têm na casa e 

mostrar a quantidade com os dedos) 

¶ Me conte uma novidade, do que você brincou hoje? 

¶ Vamos relembrar quais são as vogais... A – E- I – O – U 

 

2-Vamos construir um jogo de memória das vogais? Com ajuda de um adulto, 

recorte dez quadradinhos de papelão ou de caixa de sapato (o que tiver em 

casa), escreva de um lado, com canetinha ou caneta, as vogais duas vezes. 

Convide alguém para jogar contigo, vire as cartas para baixo, e um jogador por 

vez, irá virar duas cartinhas. Aquele que acertar as duas letras iguais vence a 

rodada e terá a chance de jogar de novo, caso erre passa a vez. Vence a 

partida aquele que juntar o maior número de pares. Bom jogo. 

  



4 – Fazer a soma oralmente, em seguida desenhe no caderno de desenho o 

resultado, ou seja, a criança precisa desenhar sua mão três vezes. E pintar os 

dedos conforme o resultado.  

 

 

 

QUARTA-FEIRA 27/05/2020 

EM CIMA/ EMBAIXO-DENTRO/ FORA 

1-Atividade da apostila página 55. Observar o que está em cima e embaixo, 

colorir a bola e a boneca. 

             



2-Agora alinhar algumas cadeiras para criança passar embaixo se arrastando 

e outra vez por cima das cadeiras se equilibrando. 

3- Fazer a atividade da apostila página 56.   

 

- Realize, os seguintes questionamentos a criança:  

- Perguntar a criança que atitude elas tem quando uma pessoa conhecida joga 

papel ou algum objeto no chão? 

- Pergunte se ela sabe a importância de jogar lixo dentro da lixeira? 

- E sua família colabora com a natureza?  

- Vocês estão fazendo a separação do lixo reciclável? 

- Vocês já devem ter percebido que toda quarta-feira à tarde e nos sábados à 

tarde tem um caminhão que passa somente para recolher esse tipo de lixo? 

- Vocês sabem dizer qual é esse tipo de lixo? Vou ajudar: papel de todo tipo, 

plásticos, vidros; latas, caixas de leite. Lembre-se que as embalagens não 

podem estar sujas. E não se esqueça de jogar no lixo reciclado as bolas de 

papel que vocês usarão na próxima atividade para brincar... 

 

4-Vamos brincar... Arrumar dois baldes ou bacias grandes, o que você tiver 

mais fácil.  Junto com a criança fazer várias bolas de papel de revistas ou livros 

velhos. Vai funcionar assim: precisará de dois participantes, repartir em 

quantidades iguais as bolinhas de papel, determina uma distância e arremessar 

as bolas no balde ou bacia. Quando terminar de jogar, conte quem acertou 

mais dentro e quantas bolinhas ficaram fora do recipiente. (Brincar várias 

vezes até que haja interesse por parte da criança).  

 



 

4-Fazer um desenho no caderno de desenhos conforme a imagem a baixo, em 

seguida escrever o número de maçãs correspondente as que estão em cima da 

mesa e as que estão em baixo da mesa. Pintar bem bonito!!! 

 

 

 

QUINTA-FEIRA 28/05/2020 

JUNTANDO AS VOGAIS 

Se possível assistir o vídeo sobre as vogais, excelente para o aprendizado do som e 

escrita das vogais.  

https://www.youtube.com/watch?v=8j2C40y574A 

1- Vamos jogar mais uma vez o jogo da memória montado na terça feira. 

Você sabia que se juntarmos duas vogais, conseguimos montar palavrinhas? 

Vamos tentar, observe a imagem a seguir. E depois tente criar suas próprias 

palavrinhas (OI, IA, EI, UI, AI) 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8j2C40y574A


 

2-No caderno de linhas, o adulto escreve para criança o que está escrito em 

caneta vermelha e deixar o resto para ela fazer sozinha. Para ajudá-la a 

compreender a junção das vogais, peça a ela que pegue as letrinhas indicadas 

para descobrir o que irá virar. Em seguida, com o lápis irá escrever a resposta 

da soma das letrinhas. Como a foto abaixo. Quando ela terminar, poderá ler o 

que formou:  

 

 

 

 

3- Com a junção das vogais, agora você pode cantar a música: “Sítio de seu 

Lobato”.  

Música: 

SEU LOBATO TINHA UM SÍTIO,  IA IA OU 

E NESSE SÍTIO TINHA  UM CACHORRO, IA IA OU 

ERA “AU AU AU “ PRA CÁ 

ERA “AU AU AU “ PRA LÁ  

ERA “AU AU AU” PRA TODO LADO, IA IA  OU. 

4-Escolha uma letrinha do jogo e brinque de passa anel com a família. 

A criança será escolhida para passar o anel (A LETRINHA). O restante dos 

participantes pode ficar sentado um ao lado do outro com as mãos unidas, 

entreabertas, formando uma concha fechada. A criança que estiver com a letra 

entre as mãos deverá passar suas mãos entre as mãos dos outros 

participantes. Em determinado momento a criança escolherá um dos jogadores 



e deixará cair a letra entre as mãos dele, sem que o resto perceba.  Em 

seguida, a criança escolherá algum participante que não esteja com a letra e 

esta deverá adivinhar com quem está ela. Se a criança acertar vai ser a vez 

dela passar a letrinha. Se errar será eliminado do jogo.  

SEXTA-FEIRA 29/05/2020 

LONGE/PERTO E QUANTIDADE                                          

1- Vocês já brincaram de cabra-cega dentro de casa? Pois bem agora chegou 

a hora de envolver todos da família que moram com você. Como funciona: 

vedar os olhos da criança, pode ser com uma máscara de tecido. (Cada um 

com a sua). Para começar a brincadeira os demais se posicionam em um 

espaço que não põe a pessoa vedada em risco e diz que ele pode começar a 

procurar. Não pode sair do lugar até ser encontrado. Quando a pessoa vedada 

encontra a outra ela apalpa e diz o nome, se acertou dá um abraço e se errou 

paga um mico. (Brincar até que haja interesse por parte da criança).  

3-Em seguida fazer a atividade da apostila página 57. Pintar conforme as 

instruções e depois deixe a criança colorir toda a paisagem.  

 



4-Conte e anote o número correspondente. Depois pinte as frutas com as cores 

de cada uma: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 – Ligar o número a palavra escrita, usando a régua. 

                                                                             TRÊS 

                                                                             SEIS 

                                                                            NOVE 

                                              ZERO 

                                              DOIS 

                                              OITO 

                                               SETE 

                                                                            UM 

                                            CINCO 



                                          QUATRO 

BONS ESTUDOS!!!                   

 

ANEXOS 

 

 



 


