CENTRO EDUCACIONAL INFANTIL ESTRELINHA AZUL

AGUA DOCE - SC

AULAS DE EDUCAGAO FiSICA

PROFESSORA: THIARA SOSTER

Pré | (MANHA E TARDE) 20 a 24/04/2020 (executar as atividades com o que tem em casa, filmar e encaminhar no privado)

Segunda-feira
Dia 20

Terga-feira
Dia 21

Quarta-feira
Dia 22

Quinta-feira
Dia 23

Sexta-feira
Dia 24

Cama de gato:

Com a ajuda do seu filho monte uma
cama de gato conforme a figura. Tentar
passar sem encostar nas fitas. Pode ser
feito com barbante ou papel higiénico.

Porco espinho: encaixar o macarrdo em
todos os furinhos do escorredor de massas.

Com utensilios de cozinha pegar bolinhas e
colocar em outro recipiente. Pode ser
bolinha de papel. Conforme as fotos.

Voa avido: confeccionar com
seu filho um avido de papel.
Em uma folha de jornal recorte

alguns circulos.
conforme a foto:

Brincar

Bolinha no copo: em cima
de uma mesa cole copos
de pldstico ou algumas
vasilhas de  plastico.

Brincar conforme a foto:

Bolinha no funil: fazer
uma bolinha de papel ou
jornal. Com um funil de
cozinha tentar jogar a
bolinha para cima e
pegar: Jogar com a mao
direita depois com a
esquerda.




